Наталья Михайловна Фихтенгольц - известный в России и за рубежом педагог, воспитавший многих молодых музыкантов, прекрасно зарекомендовавших себя как в сольной, так и в ансамблевой деятельности.

Н. М. Фихтенгольц окончила Московскую Среднюю специальную музыкальную школу им. Гнесиных (МССМШ), Государственный музыкально- педагогический институт (ныне Российская Академия музыки) им. Гнесиных , где занималась у выдающихся музыкантов М.А.Гарлицкого, М.И.Фихтенгольца, Г.С.Талаляна, А.Д.Готлиба. В течение ряда лет работала в одном из лучших камерных оркестров – Камерном оркестре Росконцерта под руководством Льва Маркиза, вела интенсивную концертную деятельность.

Имеет записи на радио, на телевидении.

С 1978 года Н. М. Фихтенгольц работает в своей alma mater.МССМШ им. Гнесиных. Среди ее воспитанников большое количество лауреатов  и дипломантов различных российских и международных конкурсов.   Ученики Натальи Михайловны  с большим успехом гастролировали в США, Великобритании, Германии, Японии, Мексике, Испании, Франции, в странах ближнего зарубежья. Многие из них являются стипендиатами МБФ «Новые имена», Международного благотворительного Фонда Владимира Спивакова, Ассоциации «Классическое наследие», имеют многочисленные записи на телевидении, на радио, CD. Ежегодно воспитанники Н. М. Фихтенгольц принимают участие в абонементных концертах филармоний Москвы, Нижнего Новгорода, Санкт- Петербурга и других городов нашей страны.

Творческой работе Н. М. Фихтенгольц был посвящен ряд радиопередач («Эхо Москвы», Радио России, «Садко»). На НТВ International и Государственном телевидении Киргизии сняты фильмы - творческие портреты Н.М. Фихтенгольц, одной из ярких продолжательниц лучших традиции российской скрипичной педагогической школы. 

Н. М. Фихтенгольц является художественным руководителем Ансамбля скрипачей «Новые имена», который существует шесть лет и много и успешно концертирует как у нас в стране, так и за ее пределами. 

Н. М. Фихтенгольц является членом жюри ряда российских и международных конкурсов – «Концертино Прага», Классическое наследие, Межрегиональный конкурс юных скрипачей и виолончелистов в Нижнем Новгороде, в Костроме и. т. д. Она ведет постоянную методическую работу, проводя мастер-классы, методические конференции и консультации во многих городах России. Н.М. Фихтенгольц является автором ряда методических статей, комментариев, обработок. Приняла участие в разработке новой программы по специальности скрипка для специальных музыкальных школ России.

Ежегодно преподает в Летней Международной творческой школе «Новые имена» в г. Суздале, а также проводит мастер-класс на Международном Фестивале Владимира Спивакова в Кольмаре (Франция) и на Международном Фестивале на Ионическом море (Греция).

В мае 2003 г. награждена Почетной грамотой Президента Киргизстана Аскара Акаева «За большие заслуги в развитии музыкального искусства и воспитании молодых талантов».

