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Очень важные для правильного пения вещи.

Нужно всегда об этом помнить, даже когда все хорошо получается.

 Напоминание От Л.Б.Обшадко, хормейстера Маленькой капеллы. 


Общее

- Петь без зажимов, проверять своё тело, нет ли где-либо напряжения.
- Быть свободным, но собранным, упругим и пружинистым.
- Поющее тело - музыкальный инструмент, который внутри нас.
- Петь с ощущением изумления, зевка и улыбки одновременно.
- Петь с ощущением опоры на низ живота, к.б. напирая звуком на живот изнутри.
- Когда пою сверху вниз, думаю, что иду снизу вверх и шагаю уже чем при подъёме.
- Возвращаясь на ту же ноту, следует петь её чуть острее, к.б. подкручивая интонацию вверх.
- Не петь связками, через горло звук только протекает, как говорят вокалисты: "Гортань - заминированная зона", она должна быть абсолютно свободна.
- Мысленно наполнять длинные ноты пульсацией, пульсировать в размере преобладающей длительности.
- Не уверен - вступай чуть позже и очень аккуратно, прислушиваясь к поющим.
- Первая доля в такте всегда сильнее, если это не синкопа.

- В момент вступления другой партии следует петь потише, прислушиваясь к вступившему голосу.


Как взять ноту

-Чтобы легче взять высокую ноту, можно немного наклонить голову, освободить шею и улыбнуться. Хорошо помогают расслабиться на высоком звуке наклоны в пояс. "Певец, дружочек, не ленись, высокой нотке поклонись" (Долецкий)
- Если высокие звуки не получаются, можно петь их на "нг".
- Также можно пропеть высокие ноты на октаву ниже, а потом повторить их наверху, сохраняя те ощущения, которые были внизу.
- Чтобы высокий звук не пищал, направлять его вниз, соединяя головной резонатор с грудным.
- Высокую ноту брать, ласково к ней прикасаясь и постепенно раскрывая её.
- На высоких нотам басам - петь весомо, не теряя своего тембра.
- Низкие ноты мысленно посылать к верхним зубам.

Дыхание

- При активном выдохе вдох получается автоматически, естественно, ровно того объема, который необходим.
- Звук - к.б. продолжение вдоха.
- Цепное дыхание берётся внутри ноты, в её начале, очень коротко и аккуратно, чтобы не разрушить общее звучание.

- Все фразы допевать до конца на полноценном дыхании. Возобновлять дыхание, не дожидаясь, пока его будет не хватать.


Особенности произношения

- Согласная в конце слога всегда произносится в начале следующего, если после этого слога нет дыхания или снятия. При этом гласная к.б. перетягивается, а согласная произносится чуть позже со следующей нотой и очень коротко: est venite -> e-stve-ni-te. Особенно коротко следует произносить "с" и все шипящие.
- Если две гласные звучат рядом, их нужно разделить.
- В православной музыке поётся подчёркнутое "О".
- Слог "ся" в светской музыке поётся, как "са", а в православной - "ся"
_________________________________________________________________________________________


Из статьи Толкын ЗАБИРОВОЙ. Эмпиризм современной вокальной педагогики 

№ 4, 2008 г. http://prostor.ucoz.ru/publ/4-1-0-645

… Не так давно К.Плужников привел в своей работе «Механика пения» стих-наказ, который, по словам регента  хора Александро-Невской лавры, используется в монастырях, где певчих обучали пению с XVIII века [9]. Воспроизведем здесь этот «наказ» – красивый и очень наглядно показывающий, что совсем-совсем недалеко ушла от его содержания современная вокальная педагогика:

	Чтоб красиво петь до гроба,

Купол сделайте из нёба,

Станьте полым, как труба,

И начните петь со лба.

Ощутите точки две:

В животе и голове;

Провалите на живот

И пошлите звук вперед.

Чтобы петь и не давиться,

Не забудьте удивиться:

Вдох короткий, как испуг,

И струной давите звук.

Если вы наверх идете,

Нужно глубже опирать –

Всех тогда «переорете»,

Хоть и нечем «заорать».


	Если вниз идете вы –

Не теряйте головы;

Не рычите, словно зверь, –

«Открывайте мягко дверь».

Что такое звук «прикрыть»?

Очень трудно объяснить.

Чтоб прикрытие найти,

Нужно к «Е» прибавить «И».

«А» – где «О», а «О»  – где «У»,

Но не в глотке, а во лбу,

И со лба до живота –

Лишь провал и пустота.

Пойте мягко, не кричите,

Молча партии учите;

И не слушать никого,

Кроме Бога одного!




Да, вокальная педагогика стала значительно гуманнее к начинающему певцу. Сейчас в классах сольного пения не кладут на живот лежащего ученика тяжелые книги, не заставляют поднимать рояль во время пения и не пользуются серебряной ложечкой для «правильной» укладки языка. Ироничным стало отношение к методам «нюха», «рыдания» и «рвоты», о которых говорил Д.Лаури-Вольпи [10, c.26]. 

В то же время вокальная методика «обросла» научной терминологией. «Импеданс», «высокая позиция», «высокая форманта» – слова, которых не знали Патти, Баттистини, Шаляпин и Карузо, прочно вошли в лексикон педагогов. Начинающему певцу говорится, что его задача – научиться регулировать певческий выдох, но петь «на выдохе» нельзя, а дышать надо не столько лёгкими, сколько диафрагмой и животом, «опирая» дыхание, но не «запирая» его. От него требуется использование певческого зевка, но категорически запрещается зевать; он должен понять, что голос нельзя «выталкивать», но его звучание обязательно должно быть «близким», причём во время пения звук должен быть в носу, но носа в звуке быть не должно. Контролируя певческий выдох, поющий должен ощущать постоянный приток воздуха (!) в грудную клетку, и при этом ему нужно, вопреки всем законам акустики и здравого смысла, посылать звук и воздух (!) в голову, в заранее подготовленное «пустое место», где находятся лобные доли его головного мозга, откуда он, собственно, и должен начинать петь... В дальнейшем ему может быть предложено усиливать голос самим голосом, открывать в прикрытое, применять «вертящееся дыхание» и т. д. и т. п. Парадоксальным оказывается и то, что во время обучения технике пения педагогом используются ассоциации, казалось бы, не имеющие никакого отношения ни к пению, ни к искусству вообще.

Не менее фантастичны и рекомендации, приведенные в опубликованных мемуарах. «Пойте через отверстие в задней стороне шеи и вообразите, что публика сзади вас»; «пойте вдоль вашего спинного хребта, так как пение возникает оттуда»; «смажьте нос вазелином перед тем, как брать верхние ноты, и затем вообразите, что вы чем-то напуганы»; «думайте о запахе тухлой рыбы, когда формируете головной звук»; «чем выше нота, тем больше вы должны толкать звук диафрагмой»; «нос певца – это его настоящий рупор»… Из литературы певец узнаёт, что голос у него должен «сочиться из глаз», «упираться в зубы», что ему нужно «пить звук»...

Мало чем может помочь певцу и чтение научно-методической литературы с рассуждениями о «регистровом строении» певческих голосов, «переходных нотах», необходимости «смешивания регистров» путём использования «смешанной работы» голосовых складок, необъяснимым образом сочетающей одновременно слабое (фальцетное) и плотное (нефальцетное) смыкание, с гипертрофированным вниманием к работе гортани и голосовых складок, которые практики называют не иначе, как «заминированной зоной»  [11, c. 192-193].

Причина такой ситуации, по нашему убеждению, кроется в том старательно умалчиваемом большинством вокальных педагогов обстоятельстве, что основополагающий вопрос вокальной теории – вопрос о певческом инструменте – продолжает оставаться нерешенной проблемой. Причем освоение певцами профессии вокального педагога происходит таким же эмпирическим путем, каким в молодости они осваивали технику оперного пения. Т. е. вокальная теория становится понятной только тем, кто уже практически научился петь [7, c.198].

Всю историю человечества певческий голос считался даром Божьим. Он всегда вызывал священный трепет, зависть и желание овладеть им. Огромный культовый и бытовой интерес к пению, как к чему-то прекрасному и непонятному, приводил к возникновению многочисленных вокальных школ и методов постановки голоса. Но в строгом смысле назвать их методами нельзя. Это были попытки найти пути к голосу через личные вокальные ощущения педагога. Каждый из них предлагал свой метод, будучи, как правило, прекрасным певцом. На самом же деле речь шла не об обучении ученика, а о совершенствовании уже имеющегося у него от природы голоса, развитии его природных качеств. И положительный педагогический результат может быть достигнут только при достаточно близких совпадениях вокальных ощущений педагога и ученика. Но большей частью такое «обучение» превращалось в борьбу между ними. Педагог, разумеется, побеждал. Наиболее яркий пример такой пирровой победы – Энрико Карузо, который «сломал голос» своему первому и единственному ученику, заставляя его подражать себе (ученик со своим скромным природным голосом не смог выдержать нагрузок, предлагаемых ему Карузо с его феноменальными вокальными данными, и надорвался) [12].

Несоответствие базовых предпосылок, на которых строится «классическая» вокальная теория, реалиям практики заставляет  нас сделать вывод о необходимости создания качественно новой вокальной методологии, научно обоснованной и адекватно соотносящейся с практикой.
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АРТИСТАМ  ХОРА (новости)  Борис Тараканов

« : 15-05-2008, 11:21:38 » « Последнее редактирование: 05-06-2008, 10:19:26 от Антон Федоров »
Уважаемые артисты хора!!

Для тех, кто не едет в Польшу, объявляются каникулы до 4 июля.

Для тех же, кто едет, наоборот, наступает самое горячее время.

Не пропускайте репетиции, контроль посещаемости будет строгий.

Ноты, анкета и проч. информация здесь:

http://www.classicalforum.ru/index.php?topic=954.0

------------------------------------------------------------------------------

Подписка на новости Академического большого хора РХТУ им. Д.И.Менделеева:

http://subscribe.ru/catalog/culture.music.chorus
_________________________________________________________________________________________

Вокальные упражнения на лето 

« : 06-06-2008, 18:56:00 » Denis (Заморский)
Добрый день, дорогие артисты хора.

На последнем занятии с тенорами (5.06.08), Ване и Олегу Майскому были переданы нотки вокализов Ваккаи. Рекомендации по первым 3 вокализам (кроме самого первого) записаны Олегом на диктофон. Ваня обещался сделать аккомпанемент в "финале" и перевести в звук.

Поскольку занятие у нас было последним перед Польшей, а возможно и до середины августа, прощаюсь с тенорами. 

Рекомендую ознакомиться с материалами последнего урока и позаниматься над предложенными упражнениями самостоятельно летом.

От всей души желаю получить удовольствие от летних гастролей и каникул.

Есть идея провести открытый мастер-класс по вокализам Ваккаи для всего хора. Если инстересно, пишите мне, говорите Борису. Думаю, после вашего возвращения, если интерес будет, назначим дату.

Спасибо вам, дорогие, за прекрасный сезон!

Ваш Денис.
Дата печати 09.06.2008 18:53:00

